Offnungszeiten taglich von 04:00-24:00

Betreuungszeiten: MO - FR: 09:00-21:00 / SA: 9:00-19:00 / SO & Feiertage: 10:00-19:

Energy Fitness WestSideCity: 07472/24611

FITNESS

««ENERGY

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
9:30-10:20 Uhr . : -30-10:
Rucken training
ab 07.10.2022
14:00-14:30 14:00-14:50 Uhr
BBP @
14:30-15.00
17:30-18:00 17:30-18:20 Uhr
17. 30—18.2-0 Uhr Yoga
Stretching
18:00-18:30
18:30-19:00 | 18.320-19.20 Uhr 183(;29:20 Uhr 18:3;)_—I1 9.20 Uhr
Riickenfit g lates
19:00-19:30
19:30-20:00
schwer mittel leicht




