Offnungszeiten téglich von 04:00-24:00

Betreuungszeiten: MO: 09:00-21:00 / DI,MI,DO: 09:00-12:00
und 16:00-21:00 / FR: 09:00-20:00 / SA: 09:00-12:00

Energy Fitness Amstetten CITY: 07472/64456

FITNESS

«sENERGY

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
9:30- 10:00 | 9:30 - 10:20 Uhr | 9:30 - 10:20 Uhr | 9:30 - 10:20 Uhr | 9:30 - 10:20 Uhr | 9:30 = 10:20Uhria s
oA - - -n - - w o e
Willi Zirkel | Balance Swing | Riickenfit Pilates Yoga b8P I——
10:00-10:30 Fokus: Rilicken N 8 g
23s°
LIS
10:30-11:00 5 g
11:00-11:30
16:00-16:30 16:00 - 16:50 Uhr
Susi Zirkel
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00| 17.30-18.20 Uhr 17:30 - 18:20 Uhr
Yoga Willi Zirkel
18:00-18:30
o 18:30 -
1198égouhr 19:20 Uhr 18:30
18:30-19:00 ’ i BBP - 19:20 Uhr 18:30 - 19:20 Uhr 18.30-19.20 Uhr Schwer
Susi Legenden Zumba Yoga
Zirkel [N Zirkel |
19:00-19:30 mittel
leicht
19:30-20:00
20:00-20-20 reserviert




